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Дорогие читатели!

Вьі держите в руках пер- 
вьій вьіпуск газетьі на­
шего храма! Много ста- 
раний бьіло приложе- 
но, чтоб она вьішла в 

свет. Надеемся, вьі оце- 
ните трудьі и полупите 

пользу и радость для 
души, читая газету!

Поздравительное слово настоятеля 
Второго Свято-Митрофановского храма, 

протоиерея Николая Ткача

Дорогие отцьі, братья м сестрьі! Поздравляю вас с 
великим праздником нашего храма -  обретением мощей 

святителя Митрофана, первого єпископа Воронежского! 
Православний праздник, особенно Престольний, — ото 
торжественное богослужение, зто повод вновь и вновь 
обратиться к нашему Покровителю, крепкому заступ­

нику. Епархия святителя Митрофана бьіла огромна, 
простиралась до берегов Азовского и Черного морей. И  

люди, жившие на зтих территориях, поминали в своих 
молитвах святителя Митрофана как своего єпископа, 

которий никогда не оставляет свои города и земаи. 
М и верим, что по его молитвам Господь дастмир, пони- 

мание, единство, благополучие.
Давайте в зтот праздник задумаємся над вечньїми цен- 
ностями бития, вспомним о делах милосердия, станем 
более чуткими кближним... Вт акойдень хочетсямо- 
литвенно пожелать благоденственного и мирного жи- 
тия, доброго здравия вам и вашим родньїм и близким, 
крепости душевньос сил и обильной помощи Божией в 

ваших трудах, молитвах и заботах!
Будем ш е молиться святителю Митрофану Бор опече- 
скому, дабьі он принес паши усердньїе молитвьі и проеь- 
бьі ко Господу, и Господь помиловал и благословил нас!

«Духовное завещание» С вя ти тел я  

М и тр о ф а н а  В ор о н еж ск ого:

«Для всякого человека таково правило мудрьіх 
мужей: употреби труд, храпи умеренность —  

богат будеиіь; воздержно пей, мсто еиіь —  здрав 
будеиіь; твори благо, 

бегай злого —  спасен будеиіь».



СТР.2 «УСПЕНСКИИПОСТ

Н А Ш Х РА М
Второй Свято-Митрофановский храм — один из старейших

храмов региона

25 лет -  период сравнительно небольшой, но очень 
важньїй для Свято-Митрофановекой общини г. Ли- 
сичанска. Казалось, что наполовину разрушенньїй в 
советский период храм святителя Митрофана Воро- 
нежского, изт>ятьій у прихожая в далеком 1931 году 
и оторванньїй от приходской жизни на долгие 62 
года, уже никогда не восстановит своє великолепие 
и не станет православним центром Лисичанска.

Но милостью Божией сегодня ми имеем возможность молиться, причащать­
ся Святих Христовьіх Тайн и соприкасаться с Божественной Благодатью в его 
благоустроенних стенах. В настоящее время Свято-Митрофановская церковь 
является старейшей из сохранившихся на территории Лисичанска. Ее исто- 
рия неразривно связана с историей и государства, и города Лисичанска -  ко- 
льібели Донбасса. Свято-Митрофановский храм с моменпга своего создания 
бьіл в самом центре Лисичанска, рядом находились Базарная площадь и 
главная улица села -  Проспект (ньіне Штейгерская), а также самое важное 
учебное заведение в регионе -  Лисичанская нггейгерская школа.

Храм бьіл духовним центром для его жителей. В зтих стенах наши предки 
переживали самьіе трудньїе и самьіе счастливьіе дни своей жизни. Церковь утвер- 
ждала их веру и укрепляла души, помогала в трудньїе минути и наставляла в ми­
нути радости, воспитивала, научая Закон}’ Божиему и занимаясь духовно- 
нравственньгм просвещением подрастающих поколений.

Первьіе жители селения мастеровьіх у Лисичьего буерака |  
в подавляющем большинстве бьіли мастеровьши Липец- 
ких литейньїх заводов, для которих имя святителя Мит­
рофана Воронежского, Чудотворца бьіло почитаємо и из- Г 
весіно его делами и стараннями. В селений Лисичанск су- 
ществовал сначала молитвенньїй дом в честь святителя 
Митрофана Воронежского, Чудотворца, а только позже 
однойменная каменная церковь. 1837 год является годом
образования Свято-Митрофановского прихода в Лисичанске, а 1846 — годом освя- 
щения каменной церкви в честь святителя Митрофана Воронежского, Чудотворца. 
По архитект}фннм формам Свято-Митрофановская церковь исполнена в етиле 
позднего классицизма, правда не в чистом виде, а с провинциальньгми доработка- 
ми.

Дмитрий Лагунов, автор книги «Второй Свято-Митрофановский храм»
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НАШ  ХРАМ
ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА “ПОКРОВА”

Воскресная школа «Покрова» открьілась 14 октября 2008 года, и вот уже почти 
ю  лет успешно окормляет юньїх христиан города. Менялись правила приема, расши- 
рялея список предметов, обновлялся педагогический коллектив школьї, но одно остава­
лось неизменньїм -  стремление настоятеля, священников и учителей согревать детские 
души верой, надеждой и любовью. Несомненно, возникали трудности, преодолевая ко- 
торьіе школа утверждалась, а вместе с ней происходило становление маленьких прихо­
жая, их родителей, да и преподавателей тоже.

Сегодня в воскресной школе 35 зшащихся, которьіе распределяются по з группам: 
младшая -  5-7 лет, средняя -  8-п лет и старшая -  п -іб  лет. Занятия проходят каждое 
воскресенье, с п .оо  до 13.30, установлен список предметов, которьіе осваивают зненики 
школьї: «Катехизис», «Новьій Завет», «Закон Божий», «Литургика», 
«Церковное пение», «Художественньїй труд».

Кроме занятий, ежемесячно проходят беседьі о благочестии с настоятелем храма, 
отцом Николаем.

Все годьі своего существования школа находила возможности не только полно- 
ценно кормить детей обедом, но и радовать их подарками. Воспитанники школьї, в свою 
очередь, в дни великих хриетианских торжеств (Рождество Христово, Воскресение Хри­
стово), храмовьгх праздников, встреч гостей радуют окружающих своими вьістзшления- 
ми.

Продуманньш, интересньш сценарий, замечательньїе костюмні, добросовестная 
подготовка и талант вьіступающих являются гарантом успеха таких поздравлений и не- 
сут христианскзто радость прихожанам храма.

Воскресная школа часто вьістзчіает инициатором благотворительньгх ярмарок, 
здесь практикзтот различньїе мастер-классьі, например по вьшечке блинов.

Благодаря заботам настоятеля, ученики воскресной школьї часто совершают па- 
ЛОМНИЧЄСКИЄ ПОЄЗДКИ, ЗКСКЗфСИИ, походьі в лес.

Школа живет полноценной жизнью, где и ученики и учителя стараются пости­
гать Закон Божий не только в теории, но и на практике, позтому соблюдение установ- 
ленньгх правил благочестивого поведения -  непременное условие для зиеника воскрес­
ной школьї.

Путь духовного совершенствования -  зто долгий путь, и воскресная школа на 
зтом пуги может стать фундаментом, на котором будут вьірастать его плодьі. Мьі наде- 

емся, что наши ученики стойко вьщержат испьггания современной жизни и не собьются
с дороги, на которую они однаждьі ступили!

Ольга Дунаева, преподаватель старшей группьі

* \ и

От правильного воспитания детей зависит благосостояние всего народа
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Н А Ш И  Х Р О Н И К И
Паломничество в Киселеву балку

«Паломничество 
сим волизирует 

путеш ествие на­
зад к раю ...Всякое 

паломничество 
нелегко, что сим ­
волизирует труд- 
ность обретения
рая и духовного 

просветления...»
В от и прихож ане Второго Свято- 
М итроф ановского храма во главе с настояте­
лем, протоиереем Н иколаем Ткачем, 28 мая, в 
день Святого Духа, отправились за духовни м  
наставлением и телесньїм исцелением в одно 
из сам и х знам ен и ти х чудотворних, святи х 
м ест Л уганской области — Киселеву балку.
Н аш а поездка сим волично совпала с м оментом 
основания храма! Как б и л и  залож енн первьіе 
камни святого строения, так и м и , паломники, 
по кирпичику строим  свои - хр ам и  душ и... 
Д орога к святи м  источникам, по молитвам и 
благословенню  батюш ки Н иколая, оказалась 
недолгой и неутомительной, на блокпостах (а 
их б и л о  аж  6!) пропускали очень би стро, дое- 
хали-долетели как на крнльях. Кто-то из нас 
уж е несколько раз посещ ал Киселеву балку, 
м ногие б и л и  впервне. Спускаясь с го р н  к хра­
му, сразу п о р аж ається  благодатной тиш ине и 
величию  святого места! Говорят, ранним утром 
святн е источники поют, но зто пение, думаю, 
не наруш ает умиротворенности и благодате... 
Батю ш ка М ихаил встретил всех одинаково ра- 
душ но, вним ательно вглядьіваяеь в лицо каж- 
дого приехавш его, благословил на купель, от- 
служил водосвятннй молебен, щ едро окропив 
водичкой сосудьі и людей.

Пока первьіе прихожане 
спустились окупаться в ку- 
пели, нам разрешили при­
брать в храме, что с радо- 
стью и благоговением бьіло 
вьіполнено.
Нам несказанно повезло, в 
тот день только наша груп- 
па посетила Киселеву бал­
ку, и можно бьіло не спеша 
насладиться всей красотой 
и милостью святого места! 
А  ведь по воспоминаниям, 
в бьільїе времена источник 
одновременно посещали 
несколько сотен человек за 
раз, и все хотели испове- 
даться и причаститься, и 
каждому батюшка Михаил 
уделял внимание... А  чтобьі 
окунуться В СВЯТЬЕХ источ- 
никах, ждали нескончае- 
мьіе очереди, все ХОЛМЬІ 

бьіли облепленьї паломни­
ками!
От холодной води в купе- 
ли на секунду захватьівает 
дух, а потом хочется оку­
паться еще и еще!
После купели всех палом- 
ников пригласили за стол, 
отведать чудесного целеб- 
ного супа из водички ис- 
точника. Вкусно отобедав, с 
удовольствием слушали 
рассказьі батюшки о чуде­
сах на источниках, о явле­
ннях Пресвятой Богороди- 
цьі, об исцелении боля­
щих. Питались запомнигь 
каждое мгновение зтой 
встречи! Для каждого 
приехавшего батюшка на- 
шел особенние слова, дал 
нужние совети, назидал 
душеполезньїми история- 
ми!
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Н А Ш И  Х Р О Н И К И
М олоди м  прихож анкам совето- 
вал не злоупотреблять новшест- 
вами в области косметологии и 
маникю ра, не забьівать о том, что 
человек создан по образу Божие- 
му. С ам и м  юньїм паломникам 
пож елал хорош о учиться и по- 
знавать Божий мир с радостью; 
прозорливо общ ался с некотори- 
ми об особенностях их профессий 
и ж изненного пути... П ерейдя из 
трапезной в храм, мьі не смогли 
сразу расстаться с батю ш кой, и 
продолж али общ аться в стенах 
церкви! Нельзя не обратить вни- 
мание на росписи на стенах, осо- 
бенньїе, назидательньїе, со слова­
ми Свящ енного П исання, с лю би­
м и м и  Святим и... Дети раесмат- 
ривали все очень внимательно, и 
обращ ая свой взор к куполу, по- 
нимали без обьяснений см и сл 
икон... Еще раз всех благословив 
в дорогу, батю ш ка чуть рассказал 
о себе, и нельзя би л о не пора­
зиться его стойкости духа, мудро- 
сти, ж изнелю бию  и человеколю - 
бию! Всех он помнит, каж дого по 
имени назнвает, обещ ает в сле- 
дую щ ую поездку привезти фото- 
графии, где запечатлелись очер- 
тания Ангелов и лучей света с не­
бес на молящ ихся во время мо- 
лебнов! Так что будем ж дать сле- 
дую щ ей встречи!
Долучив благословенне фотогра- 
ф ироваться за пределами терри- 
тории святого места, м и  сделали 
общ ее ф ото у  ворот и оправились 
в обратньш  путь. Домой добра­
лись благополучно.

Сердечно благодарим настоятеля хра- 
ма, протоиерея Н иколая Ткача, за ор- 
ганизацию  поездки и возмож ность 
прикоснуться к святиням , окунуться и 
получить исцеление в святи х источни- 
ках (насморки и недомогания прошли 
сразу!)!!!
Благодарим  такж е Л ю дм илу М аслюко- 
ву за помощ ь в организации паломни- 
чества и интересньїе рассказн!

«В Киселевой балке получаю т исцеле­
ние лю ди, с верой прибегаю щ ие к це- 
лительной силе води, что свидетель- 
ствует о неиссякаемой м илости Гос­
пода наш его Иисуса Христа и Егої 
П речистой М атери к немощ ам рода( 
человеческого».
«Радуйся, если у святинь т и  укре- 
пился в вере и получил другое вое- 
приятие мира, но никогда не хвались 
зтим».

Хвалиться не будем, но воз- 
благодарим Господа за ми- 
лость, чудеса и счастье!!!

Елена Могильная



СТР.6 «УСПЕНСКИИпост

ДЛЯ ДУШИ
Исповедь

«Значение покаяния не в признаний еебя грешником  —  зто бьіло 
бьі елишком просто, а в изменении образа жгмзни, приводящего ко

греху». Архиепископ Иоанн (Шаховской).

"Покаянне” - зто елавянский перевод греческого слова “метанойя”, буквально означающего "перемена 
ума”, "перемена образа мьіслей". Покаянне - не просто раскаяние. Иуда, предав Господа, впоследствии 
раскаялся, но покаяния не принес. Он сожалел о том, что сделал, но не нашел в себе сил испросить 
прощення у Господа, не сумел переменить свою жизнь. В зтом отличие между ним и апостолом Пет­
ром: тот отрекся от Христа, но всей своей последующей жизнью, подвигом исповедничества и мучени- 
чества доказал свою любовь к Богу и тьісячекратно искупил свой грех.

Грех -  зто не только преступление закона Божьего, но и болезнь души, мучение совести, скрьітьій гной- 
ник, отравляющий жизнь. Грех часто кажется еладким, но плодьі его горьки. Грех отсекает и удаляет 
нас от Бога и Церкви. Удаление от Бога -  зто удаление от полнотьі жизни, зто умирание души под тя- 
жестью греха, сон совести, притулившейся от множества беззаконий. В результате греха мьі ввергаєм 
себя в различньїе бедствия и мучаем самих себя.

Благодаря покаянню  м и  іу іо ж є м і восстать отсвоего падення, обрести ра- 
дость возвращ ения к Богу. Истинное покаянне — зто кардинальнеє изме 

нение образа мьіслей, перемена жизни, отрицание греха всем сердцем.

Личное устное исповедание грехов пред Богом в присутствии священ­
ника — непременное условие Таинетва Покаяния.

Покаяние - нечто гораздо более серьезное и 
цельное, чем просто попьггка увидеть собст- 
венньїе недостатки. Покаяние - зто обраще- 
ние нашего ума к Богу. Когда мьі приходим 
на исповедь, недостаточно только перечис- 
лить грехи - те, которьіе приведеньї в вечер- 
них молитвах. Читая зти молитвьі, мьі соз- 
наем, что во всех названими: там грехах мьі 
в той или иной степени ВИНОБНЬІ. Но иепо- 
ведь должна заключаться не в том, чтобьі 
мьі перечислили свои грехи и на зтом успо- 
коились. Во время исповеди нужно найти в 
себе сильї встать лицом к лицу с Богом, по­
ставить себя перед правдой Божией, перед 
судом любви Бога милосердного. 

Подготовка к исповеди 

В начале церковного пути мьі можем остро 
чувствовать потребность в исповеди, и в то 
же время не знаєм, что же на ней говорить. 
Зто случается тогда, когда по отношению к 
самим себе мьі исходим из ложной предпо- 
сьілки: «я не хуже других». В результате мьі 
не видим ничего из ряда б о н  вьіходящего Б

том, что бьі мьі ни натворили: нам кажется, что так посту- 
пают все. Приходя на исповедь, очень важно видеть свой 
грех. Вне зависимости от того, поступают ли так все или 
нет, важно, что я не имею права так поступать, я искрен- 
не опознал в себе зти грехи, и я должен с ними расстать- 
ся. Зто нужно лично мне, а не кому-то; от зтого зависит 
моя вечная жизнь или смерть.

Другим камнем преткновения является смущение, с кото- 
рьім мьі приходим на первую исповедь. Важно помнить, 
что нашу исповедь принимает Господь, священник же 
является от Бога установленими совершителем Таинетва 
Покаяния и нашим помощником в зтом деле.

Готовясь к первой исповеди, самое главное — не переду­
мать и не отложить на потом то, чего просит и к чему 
стремится душа. Постарайтесь внимательно вспомнить 
свою жизнь с того времени, когда Вьі стали различать 
плохое и хорошеє, — и все то, в чем совесть упрекнет, все 
те етраницьі, которьіе захочетея поскорее перевернуть, 
все, о чем лукавьій голос мьіеленно будет нашептьівать: 
«А БОТ зтого не говори, елишком давно, СЛИШКОМ СТЬІДНО, 
елишком невозможно виговорить И обТзЯСНИТЬ», — зто 
как раз и принести на исповедь в первую очередь вместе с 
решимостью к одним грехам никогда не возвращаться, а с
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другими — греховньїми на­
виками, привьічками бороть­
ся изо всех сил.

Не надо питаться обьяснить 
что-либо священнику, думать 
о том, какое ми производим 
на него впечатление, упоми- 
нать оправдивающие обстоя- 
тельства, рассказьівать о грехах других людей или подробности 
своих грехов. Ми должни, со страхом Божиим, помнить, что 
предетоим пред Богом, Которому не нужно ничего рассказн- 
вать или обтьяснять, ибо Он знает все, что било, єсть, и что бу- 
дет.

Если человек намеренно умалчивает о каком-либо своем грехе 
на исповеди, то делает своє духовное состояние еще более тяго- 
стньїм и безнсходним. Если ми не находим в себе сил раска- 
яться во всех своих грехах, то нужно постараться молитвой из 
сокрушенного и смиренного сердца просить у Бога благодатной 
помощи в нашем душевном бессилии.

«Внемлите, — обращ ается свящ енник к кающ имся пе­
ред таинством исповеди, — ибо Вьі приш ли в больницу 
(где можете полупить исцеление от своих страданий), 

да не уйдете не исцеленньїми»...

Материал взят с православних сайтов

«Трезвьій ум»

У  монаха Симеона Афонского 
єсть короткая притча, которая 
ярко иллюстрирует, что спасе­
нне находится в нас самих, по- 

зтому нужно иметь трезвьш ум, 
чтобьі вьістоять в трудностях. 

«Человек, не умеющий плавать, 
в панике барахтался в реке. Он 

поднял много брьізг, по реке 
побежали волньї, которьіе он в 
страхе принял за опасное тече- 
ние, и стал бороться с ним. На- 

конец, допльїл до берега. И уви- 
дел, что на реке полная тиши- 
на, а он боролся с волнами, ко- 

торьіе сам же и создавал». 
Все несчастья начинают- 
ся с нас самих. Но если тьі 
наведешь порядок в мьіс- 

лях, в тебе зти несчастья 
м закончатся.

Ш
їй

Святой Иоанн Леетвичник:

«То, что тьі все время не успеваеш ь сделать, 
то, на что у тебя всегда нет времени, — ато и 
єсть то единственное, о чем Х ристос спросит 
тебя, сделал ли тьі ато; единственное, за что 
тьі будешь отвечать пред Богом; единетвен-! 
ное, чего Х ристос взьіщ ет у твоей душ и в Суд­
н и й  день. Вместе с лю бовью , вместе со всем 
хорош им , чего Господь хочет от нас: смирением, добротой, милостьі- 
ней, всеми добродетелями, которьіе украш аю т душ у и ож ивотворяю т 
наш е бьітие, — вместе со всем атим Он взьіщет, имели ли м и  покая­
нне...»

Покаяние — скорбь души, однсіко скорбь сладкая. Скорбь, ко- 
торой сопутствует надежда — надежда во Христе...
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ТРИ СПАСА
В аегусте отмечаются три праздника, сеязанние с Господом Иисусом Христом,

Спасителем нашим, которие позтому и назиеаются по церковному обичаю -  
Первий Спас, Второй Спас и Третий Спас. Все три Спаса как би  сеязиеают меж-

ду собою дни Успенского поста.

14-го авгуета празднуется Первьій Спас — Происхождение Честного и Живо-
творящего Креста Господня. Слово «Происхождение» означ ает крестньш ход, с 

которьім в зтот день износился Честной Крест Господень в Константинополе и на Ру- 
си. В воспоминание крестной сили, которая помогла христианам победить врагов, свя­

щенники износят из алтаря честной Крест и полагают его среди церкви.
19-го авгуета — Второй Спас — Преображение Господнє. Зто важное собьггие в 

земной жизни Спасителя произошло незадолго до Его страданий. Чтобьі поддержать 
веру в Своих учениках, когда они увидят Его страдающим, Христос показал им Свою 
Божественную славу. Взяв трех учеников -  Петра, Иакова и Иоанна, - Господь взо- 
шел с ними на високую гору, назьіваемую Фавор, помолиться. Пока Спаситель мо- 
лилея, ученики от утомления заснули. Когда они проснулись, то увидели, что Христос 
преобразилея: лицо Его просияло как солнце, а одеждьі Его стали блистательньши 
как свет. В зто время к Нему явились в небесной славе два пророка -  Моисей и Илия, 
и беседовали с Ним о предстоящих Ему страданиях и смерти. Видя все зто, сердца 
учеников наполнились необьічайной радостью. Вдруг светлое облако осенило их, и 
они усльппали из облака голос Бога Отца: «Сей єсть Сьін Мой возлюбленньїй, в 
Котором Моє благоволение; Его слушайте!» Ученики в страхе упали на землю. 
Иисус Христос подошел к ним, косн}шся их и сказал: «Встаньте и не бойтесь». Учени­
ки встали и увидели Иисуса в обьїкновенном виде. Своим славним Преображением 
Спаситель также показал нам, какими будут люди в будущей жизни, в Царстве Не- 
бесном, и как преобразитея тогда весь наш земной мир.

29-го авгуета отмечают Третий 
Спас - память Нерукотворного Об­
раза Господа Иисуса Христа.

Во время земной жизни Господа Иисуса 
Христа, в сирийском городе Здесса жил 
князь Авгарь. Он страдал неисцельной бо- 
лезнью -  проказой. До Авгаря дошел слух 
об Иисусе и о великих чудесах, совершае- 
мьіх Им. Авгарь возимел сильное желание 
увидеть Христа и пол)шить от Него иецеле- 
ние. Однако, не имея возможности самому 
идти в Иудею, он поелал Господу Иисусу 
умилительное письмо с просьбой об исце- 
лении. Так велика била любовь Авгаря ко 
Христу, возникшая от верьі в Него, что он 
хотел хотя би видеть Его изображение. По 
промислу Божию живописец Авгаря, как ни 
старался, не мог изобразить лик Христа, но 
Сам Господь умьіл Своє лицо вод ой и витер 
полотенцем, на котором отпечаталоеь чу- 
десное изображение Божественного лика. 
Авгарь позже креетилея и исцелился.

Успенский пост -  недолгий, строгий, 
важний -

Его ждала с надеждой в зтот раз.
В душе моей забит отсек багажний -  

Багаж с дороги жизненной -  вся грязь.

Пречистая Мария, Приснодева!
Сей пост Тебе, Нетленной, посвящен. 
Он начат в праздник в честь Честного 

Древа,
Успением Твоим он завершен.

Короткий пост, всего лишь две недели, 
Но праздник в нем великий неспроста: 
С его поддержкой пост преодолели -  

С Преображеньем Господа Христа.

Т а ть я н а  М ахи н ьк о
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СВЯТИТЕЛЬ МИТРОФАН ВОРОНЕЖ СКИЙ, 
СВЯТОЙ ПОКРОВИТЕЛЬ ХРАМ А

Святитель Митрофан, первьій єпископ Воронеж- 
ский, родишся 6 ноября 1623 года во Владимир- 
ской земле, по предположению, в семье священ­
ника. Мирское имя будущего святителя бьіло Ми- 
хаил. Половину своей жизни святой прожил в ми­
ру, бьіл женат и имел детей. На 40-м году жизни 
он овдовел и решил посвятить свою жизнь Богу. 
Своим местожительством он избрал Золотников- 
ский Успенский монастьірь недалеко от Суздаля, 
где и бьш пострижен в иночество с именем Митро­
фан.
Здесь угодник Божий начал иноческое подвижни- 
чество, отличаясь глубоким смирением. О его 
строюй иноческой жизни стало известно в мона- 
шеской среде.
Когда о ревности подвижника узнал Патриарх Мо- 
сковский и всея Руси Иоаким, он поруч ил ему бо- 
лее обширную Унженскую обитель, основанную в 
XV в. в Костромской земле. Здесь будущий святи­
тель настоятельствовал около семи лет, в течение 
которьіх монастьірь достиг процветания.

Когда в 1682 году, бьша образована новая Воро- 
нежская епархия, царь Феодор первьім ее єписко­
пом предложил назначить игумена Митрофана.
Святителю Митрофану пришилось бьгть свидетелем бунта раскольников в июле 
того же года и присутствовать на «прении о вере» между старообрядцами и 
православними. Он приобрел известность как обличиггель раскола.
Святитель Митрофан рассматривал духовенство как силу, способную воздейст- 
вовать на население самим благотворним образом. В самом начале своей дея- 
тельности начал сооружать в Воронеже новий каменньш храм в честь Благове- 
щения Пресвятой Бошродицьі. Святитель любиш церковное благолепие и вкла- 
дивал в строительство собора огромньїе средства. Бьгг его бьіл более чем скро- 
мен.

Святитель глубоко И СОЧуВСТВЄННО входиш в 
судьбу Петра І, старался содействовать воз- 
никавшим полезннм для Отечества преобра- 
зованиям.
Любимим размьпплением святого било па- 
мятование о смерти, о загробной жизни, о 
митарствах; любимой молитвой — молитва 
об умерших.
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«Вера - зто воздух для християнина»
(интервью с прихожанами храма)

В своем Посланий Святой Апостол Иа- 
ковговорит: «ПриблизьтеськБогу, и 

приблизится к вам». Часто люди прихо- 
дящие к вере, воцерковляющиеся посте- 
пенно в нашем современном мире, зада- 
ются вопросом: как почувствовать жи­

вую веру в сердце, как понять, что не мо- 
жешь жить без Бога и церкви? Как по- 

могает вера в ежедневной жизни, поче- 
му важно жить по христианским запове- 
дям и вьіясняла редакция газетьі, бесе- 

дуя с прихожанами нашего храма 
(оеобенности речи сохраненьї).

Серафима Михайловна Артемова:
«Вся семья бьіла верующая у нас, с 

детства верила и знала, что Господь во 
всем помогает... Несмотря на очень 
трудное время: война, голод, страх 

смерти, боязнь и присутствие немцев 
рядом - все зто припало на моє ранее 
детство, всегда молила и просила, и 
Господь мил овал! И помогает по сей 

день: каждое утро начинаю с просьбьі 
о том, чтоб еще один день прожить 

достойно и в храм попасть... Старость, 
дорога длинная от дома до церкви, а 

зимой скользко -  молю Ангела- 
Хранителя своего, не падаю, добира­
юсь благополучно всегда, Слава Богу! 

Вера для меня -  зто и єсть сама
жизнь...»

Павел Думнов, 
регент хора:

«Не я к вере при- 
шел, а она ко 

мне... Поскольку 
меня растила ве­
рующая мама, я 
видел, как она 

искренне верила, 
и я также чисто- 
сердечно пове-
рил ей... Вера помогает разобраться, 

что мне полезно, а что нет... Вера -  зто 
мой ориентир в жизни!»

Марина Дмитренко: «Моя бабушка, па-
пина мама, пела в цер- 
ковном хоре, и всегда 
водила меня с собой в 

раннем детстве и отро- 
честве в храм... Роди- 

тели не били воцерков- 
ленньїми людьми, отец 
уже в зрелом возрасте 
обращался по-своему к 

Богу... К вере люди 
приходят обьгчно, ко- 

гда что-то случается, на мой взгляд... Вера 
дает мне уверенность в завтрашнем дне, я 
чувствую помощь и силу, милость Божию, 

и так легко жить! Я не одна, меня оберегает 
Ангел-Хранитель, Господь помогает во всех 
делах... Со своими друзьями, родньїми, ко- 
торьіе не в церкви, делюсь всем, чем я д и ­

шу: мероприятиями воскресной школи, 
паломническими поездками, подготовка- 

ми к праздникам и самими праздниками... 
Я рассказнваю все, большая часть моего 
окружения принимает и уважает мою ве­

ру... Били ли чудеса в жизни? Наша семья, 
наши детки -  зто и єсть чудо!»

Елена Семероденко: «Как пришла к ве­
ре? Не могу сказать, что не верила в детст­
ве, может неосознанно... А  после замужест- 
ва и венчания, соседка стала звать с собой в 
храм, так и началось моє воцерковление... 

Бнл период, когда ходила в церковь только 
по большим праздникам. А  с осени 2017 

года дочь Ангелину пригласили в воскрес- 
ную школу, с тех пор посещаем храм каж­
дое воскресенье. Как потянуло и все! На- 

етроили себя и приучили! Нравится помо­
тать в воскресной школе, совершать палом- 
ничества, вообще жить церковной жизнью! 
IIIєсть дней себе, а седьмой - Богу, так ста­
раємся, так и нужно... Детей своих должно 
с ранних лет приучать к церкви! Вера по­
могает в жизни однозначно, если бьівает 

очень тяжело, сразу думаешь: «Господь не 
даст того, чего не смогу винести и вьітер- 

петь...»
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«В ера - зто  в о з д у х  дл я  хр и сти я н и н а»
(интервью с прихожанами храма)

Валентина Христофорова: «Мама бьша верующая, а папа -коммунист, время не- 
простое... Но она всегдаучила придерживаться только правоелавной верьі в жизни, 

от мамьі и переняли все хорошеє... В церковь пришла уже после смерти мамьі, начала 
молиться за упокой ее души... Вера сейчас дает мне надежду, опору в жизни! Без ве­

рві невозможно прожить в наше время...»
Владимир Кириченко, алтарник: «С детства мать приучила да и все... Зто очень 
глубокий вопрос... Вера -  зто воздух для христианина! Ходить в храм можно долго, 

пока что-то придет... Как рьіба без водьі, так и я не представляю другой жизни без ве­
рві! Конечно, в молодости понимал и верші, Бог єсть! Самое главное -  вставать, когда

падаешь, хоть мвісленно, но вставать, и верить в милость Божию... 
К кому еще идти? Только к Богу, ввине Его никого нет! Зто такая 

защита, трудно передать проствіми словами...»
Виталий Нагорньїй, староста: «Пришел к вере постепенно, 

всегда в душе верил и понимал, чувствовал Бога... Батюшка 
Игорь растолковал, направші, можно сказать, заставші понять 

красоту верві! Постепенно пришло осознание в душе и сердце. Ве­
ра -  зто сама жизнь, как пища для человека, зто собственно цель 

каждого христианина! Надо верить, и будет все полупаться!»

Татья на Луговая: «Пришла к вере, как и очень многие, через 
скорби... Вера -  зто жизнь, без нее нет ничего! А  еще добавлю, что и дня нет у меня 

без чудес! Маленькие, житейские совпадения, которвіе для меня являются свидетель- 
ством присутствия Господа! И конечно, каждвій день благодарю Бога за все!»

Елена Константиненко: «Вера для меня -  зто уверенность или доверие Богу. Ко­
гда бьша маленькой, ходила с мамой в храм, все бьіло как-то непо- 

нятно, но интересно. Потом зшилась петь на клиросе, читать по- 
церковнославянски. Первьій опьіт обращения к Боїу бьіл, когда 
дедушку прооперировали и маме сказали читать из Псалтьіри о 

здравии. Я тоже читала со вниманием и надеждой, все, Слава Бо­
гу, прошло хорошо!

«Человек без верві, как птица без крьільев», - зто не мои слова. Но 
думаю, что вера -  зто не просто слова, ничегонеделание, пассив- 
ность, в которой часто нас обвиняют неверующие люди. Зто дви- 
жение навстречу Богу, действие, и, если угодно Господу, резуль­
тат, а нет -  научись принимать с благодарностью все, что посьшается или нет в жиз­
ни! .. Как-то после длительного лечения моей дочери, ей не становилось лучше, а ба­

тюшка посоветовал отслужить благодарственньш молебен... Моє естество противится, 
а нужно благодарить - ведь не хуже здоровье стало! Мьі не знаєм путей Господ них...
Что для людей видимая неприятность, то может в дальнейшем оказаться великим

благом!»
Людмила Панина: «К вере пришла уже в зрелом возрасте. Конечно, с верой чувст- 
вуешь себя уверенно под защитой Господа! Вьіходя из дома, всегда молюсь и прошу 

благословення на все дела. Смотрю на иконьї и чувствую благодать и поддержку. Бла­
годарю Бога за то, что у меня єсть, а еще больше за то, чего нет - меня так на)шили!»
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«Вера - зто воздух для християнина»
(интервью с прихожанами храма, продолжение)

Ирина Гаврикова, преподаватель воскресной школьї: «КБе­
ре пришла по молитвам матери, как я уже теперь оеознаю... А  еще 
книга Юлии Вознесенекой «Мои поемертньїе приключения» остави­
ла очень сильньїе впечатления в душе! Мама водила в храм в детстве, 
но осознание настоящей верьі пришло, возможно, через зту книгу, 
так меня Господь вразумил и привел! Вера дает мне терпение, смире­
нне, надеяеду, без верьі тьі вроде как один в атом мире, а с Богом -  
ощущаешь родное плечо рядом! Вера -  зто любовь, помощь, понима- 
ние, суть жизни...»
Мария Степановна Щербак, свечница: «Бабушка водила меня 

маленькой в храм, а потом, намного позже стала ходить сама... Да и то не сразу, сестра 
погибла в аварии, и я стала молиться за упокой ее души... А  еще вспоминается момент - 
я лежала в больнице и однаждьі усльїшала жаркий спор двух женщин: одна доказнва- 

ла, что Бог єсть, а другая -  нет... И мне стало так обидно, я же верила в Господа с детст- 
ва, а тут говорят, что нет... И с тех пор стала воцерковляться, хотя не разрешали в храм 
ходить... Время трудное бьіло... Начала ходить в храм, слушала подсказки прихожан, 
купила первую иконочку, потом купила Псалтьірь по совету свечницьі в храме, а сама 
думаю, как же я читать буду, ничего не понимаю... А  она говорит: «Бери и читай, бу- 
дешь понимать, Господь научит, и детям читай!» Бот так и начал ся мой серьезньїй путь 
к вере... В нашем храме я лет 15 уже на послушании у свечного ящика. Сложно? Все да- 
ется от Господа, искушения, конечно, бьівают! Бьівают моменти, когда показьшает Гос­
подь, что тьі можешь без меня... К каждому приходящему в храм стараюсь найти свой 
подход, чтоб человек захотел вернуться... Без верві просто невозможно, зто даже нельзя 
обьяснить... Верю Господи, помоги моєму неверию!»
Илья Катерини**, алтарник: «Меня родители с детства водили в храм. Когдаподрос, 
стали одолевать сомнения: как создан бьіл мир? От руд а появишся человек? И батюшка 
Игорь во время исповеди подробно обьяснил, что не мог чело­
век от обезьяньї произойти, что только Господь мог создать та- 
кой прекрасний, сложньїй наш мир! Вера для меня -  зто жизнь 
без греха, обмана, зто чистота! Через благодать, порой, чувствую 
Господа!»
Атександр Благодаренко, преподаватель воскресной 

школьї: «Что значит прийтик вере? Сложньїй вопрос. Писание 
говорит, что «вера без дел мертва єсть». Также необходимьі и 
знання о вере: чтение Святого Писання, знание догматов верьі, 
изучение житий Святьіх, участие в таинствах церкви.
Я родишся и жил в атеистическое время в неверующей семье.
Крестишся сам по своєму желанию в 22 года. Но ничего из вьішеупомянутого не делал: в 
храм не ходиш, не молишся, книг духовньїх не читал... Перестройка -  зто бьіло время, 
когда увлекались екстрасенсами, оккультизмом, ложной духовностью. К сожалению, 
зтим веяниям поддался и я, считая, что зто не противоречит вере... Но постоянньїе не- 
удачи в жизни привели меня в решению все изменить! Последовали очень важньїе со- 
бьітия. Еще раньше мне подариши «Закон Божий», которьш я с удовольствием прочел. 
Постепенно бросиш заниматься неугодними Богу занятиями и начал ходить в церковь. 
На работе била возможность читать журнали о вере в библиотеке. Кто стоит в самом 
начале пути к Богу, может столкнуться с массой неверннх шагов и соблазнов... Посте­
пенно Господь мне помог! Нужно вьірабативать смиренне, чтоб не впасть в гордость...»
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«Литургия - зто дивньїй подарок И исуса Христа. Литургия -
зто мост, по которому мож но пройти в жизнь вечную»

Зта красивая, точная мьісль Святого Праведного Иоанна Кронштадтского каж- 
дьій раз напоминает нам о важности и ценности всех богосл}жений, к кото- 

рьім, к сожалению, не всегда серьезно и трепетно относятся прихожане...
Утро. Прохладньш ветерок в тени заставляет поежить- 
ся и скореє настроиться на духовний лад. А  возле хра- 
ма на солньпнке тепло и яркої Само небо благоволит 
молитвам, идущим от чистого сердца... В храме уже 

сльшіньї строки акафиста, молягциеся вместе с батюш- 
кой просят помощи и заступничества у Святого покро­

вителя храма, Святителя Мигрофана Воронежского. 
Литургия вот-вот начнется. Исповедники у икон гото- 

вятся принести покаянне...
Бо двор чинно, но с легкой поспешностью входят ба- 

бушки. С сердечним замиранием триждьі крестятся, аккуратно поправляют 
платочки и протирают туфли, ведь в дом Божий надо входить с чистим серд- 

цем, душой и помислами, не говоря уже о чистоте тела и одеждьі... Ловишь се- 
бя на мисли, что хочется дожить до старости в здравии и иметь возможность и 
желание всякий раз стремиться и спешить, как зти бабулечки, в храм, отложив 

мирское, не искать отговорки и причини, а просто идти и молиться...
Первая неделя Петрова Поста, желающих причаститься в воскресенье немало, 

народу в храме не протолкнуться -  радостно!
Накануне на вечерней хор так впечатлил своим исполнением духовних песно- 

пений, что душа трепетала и благоговела перед величием и совершенством 
молитві Особенно проникновенно и торжественно звучали слова «Кирие злей- 
сон», что восходят к молигве иерихонских слепцов: «Помилуй нас, Господи»...

По-разному ведут себя люди в храме, но таинства исповеди и Причастия, 
мудрьіе, горячие проповеди батюшек, благозвучнне призьівнне пения с кли- 
роса не оставляют, кажется, равнодушньїм никого... Вновь и вновь задумнва- 
ешься о своем месте и предназначении в атом мире, с благодарностью целу- 
ешь и взираешь на уже такие дорогие и любимне сердцу икони, шепчешь 

беззвучно сокровеннне просьби...
А  сколько искренней радости, когда батюшка окро- 
пляет всех святой водичкойї Детская простота, что в 

глубинах души прячется и прикрнвается черство- 
стью и серьезностью, прорнвается невольно нару- 

жу, и со всех сторон сльпнится: «Батюшка, окропите 
ещеї И в ату? сторону не забудьте І»

Подходя на помазание и целуя Крест, всегда слн- 
шишь от батюшек: «С праздникомі Спаси Вас Господи!» И так становится те­
пло и радостно, что приобщаешься к общей молигве, церковной жизни, что 

Господь милостиво направляет и подкрепляет каждьій твой шаг...

«Сколько сокрьіто величайших дарований в Литургии! Христиане православ- 

ньіе! Боготворите Литургию, боготворящую нас по милоети Божией!» - Святой 

Иоанн Кронштадтский. Будем ценить и боготворить и мьі! ЕленаМогильная



Успенский, пост установлен в память о Божией 
Матери, проводившей Свою жизнь в посте и 

молитве. Пост установлен в предд верни Ее Успения

Святой С и м еон Солунски й  пиш ет, что 
«П ост в августе учр еж ден  в честь М атери 

Б ож ия Слова, К оторая, узн авш и  Своє пре- 
ставление, как всегда подви залась и пости- 
лась за нас, хотя, будучи святой и непороч- 
ной, и не им ела нуж дьі в посте. Т ак  оеобен- 
но О на м олилась о нас, когда нам еревалась 
перейти от  здеш ней ж изни к  будущ ей и ко­
гда Ее блаж енная душ а им ела чрез Б ож ест­

венного духа соеди ни ться с  Ее сьіном. А  потом у и мьі долж ньї постить- 
ся и воспевать Ее, подраж ая ж и тню  Ее и пробуж дая Ее тем к м олитве 

за нас. Н екоторьіе, впрочем , говорят, что зтот пост учр еж ден  по случаю  
д в ух  праздников, то єсть П реображ ення и У сп ен и я. И я такж е считаю  

необходим ьім  воспом и нани я обоих зти х д вух  праздников, одного — 
как подаю щ его нам  освящ ение, а другого — ум и лости влен и е и хода-

тайство за нас».
У сп ен ски й  пост четко определен по ц ерковн ом у календарю : 14-27 авгу- 
ста (1-14 по ст.ст.) 28 августа п раздн ую т ден ь У сп ен и я П ресвятой  Бого-

родицьі, заверш аю щ и й  пост.
Н ачало поста отм ечается как день П роиехож дения честньїх древ Ж и во-

творяш его Б реста Г осп одн я.
Ц ер к о вн и м  уставом  в зти дни строгость в трапезе предписьівается та­

кая ж е, как и в Великий пост: 

в понедельники, средьі и пятницьі — сухоядение; 

по вторни кам  и четвергам  — варен ая пищ а без м асла; 

по субботам  и воскресени ям  доп ускаю тся расти тельн ое м асло и вино; 

в П реображ ени е Господнє (19 августа) м ож но уп отреблять рьібу, р асти ­
тельное м асло и вино. З то  - м онастьірский устав (которого однако при- 
держ и вали сь на Руси во врем я поста благочести вьіе м иряне). Но пост 
долж ен бьіть п о си л ьн и м , позтом у каж дьій постится по благосл овен н ю  
духовника.

Н еем отря на такне етрогости, У сп ен ски й  пост и здавна считался на Ру­
си сам и м  п р и я тн н м  и легким : его н ази вал и  "Л аком кой".
К ак и в лю бом  православном  поету, в У сп ен ском  важ на духовная еоере- 
доточен ность.



СПЕЦИАЛЬНЬІЙ ВЬІПУСК 1 СТР. 15

С/Кг/

Зачем нужньї пости ? Соблю дение христианином постов єсть проявле- 
ние лю бви к Богу и наглядное предпочтение духовного телесному. Че- 
ловек изначально создан как единство душ и и тела, которьіе призваньї 
совместно подчиняться духовному, небесному и Бож ественному.
Грех внес дисгарм онию , и потому бьівает, что в естестве возникаю т стра- 
стньїе пож елания, при которм х тело словно не хочет слуш аться душ и, да 

и сама душ а стремится к плотской ж изни.
Уврачевать зто внутреннее расстройство и помогает пост, во время кото- 
рого человек воздерж ивается от пищи ж ивотного происхож дения, а так- 
же от пустого времяпрепровож дения и земной суєти, посвящ ая себя ду­
ховном у восхож дению  к Богу. Чтобьі взойти к Богу, необходимо преодо- 
леть свой згоизм, а згоизм проявляется в гр еховн н х страстях, позтому, 

важ но побеж дать страсти, чему как раз и способствует пост.

Теперь ответим на вопрос "Зачем поститьея детям?" Да затем же, за­
чем  и взрослим . Детям  надо учиться плоть подчинять духу. Ч ерез воз-

держ ание в пище надо учиться воздержа- 
нию от всякого зла. Так ж е надо возрастать 
в послуш ании Церкви.
Конечно, по сравнению со взрослнм и, дети 
ближ е к миру ангельскому - хотя б и  тем, 
что страсти в них еще не укоренились и не 
стали второй натурой. Но не один ребенок 
не свободен от греха, причем с первьіх дней 
своей ж изни. П озтому духовная польза от 

поста для ребенка несомненна.
П ост - зто не отсутствие, а временная перемена пищи. П ереход для ре­
бенка на постную пищ у требует известного усилия, проявлення власти 
над своими хотениями, что очень полезно для него. Зто сделает ребенка 
внносливее, крепче, помож ет подготовиться ко встрече с неизбеж ннм и 
ж и зненни м и  трудностями, к предстоящ ей борьбе со страстями.
Цель поста вернее будет достигнута, если ребенок не только заменит| 
один вид пищи другим, но и ограничит себя в излиш еетвах и развлече- 
ниях: например, откажется от лакомств, баловства, слиш ком ш ум н и х 
игр, от смотрения телевизора, интернета.
Как отличить, ж елает ли ребенок пищи по телесной потребности или 
по угож дению  чрева? С вятн е отцьі даю т такой способ определения гра 
ницьі между истинной телесной потребностью и чревоугодием: телес- 
ная потребность узнается по чувству голода, когда вкуш ающ ий не раз- 
бирается: "вкуено - невкусно" или "зтого хочу - зтого не хочу". А  угож- 
дение чреву - зто либо превнш ение нуж ного телу количества пищи, 
либо услаж дение вкуса.



І Архимандрит Ефрем ВатопедскУй

«ВСЕГДА РАДУЙТЕСЬ»
О христианском понимании радости

Среди мирских людей распространено представление 
о правоелавньк хриетианах как об уньїльїх типах, чу- 
ждающихся всего того, чему радуютея неверующие.
Может бьіть, православньїе и удаляются от того, в 
чем почитают радость люди неверующие, -  впрочем, 
лишь от того, что связано с грехом, -  но не удаляются 
от самой радости.
Радость -  внешнее проявление любви, действие благодати Святого Духа в сердце 
человека. Радость и любовь является признаком того, что человек находится на 
правильном пути в деле спасе ния.
Радость в христианстве носит не пассивньш, но деятельньш харак­
тер. Первичное значение старо славянского и р у сско гор а д— зто 
«готовьій к блаеодеяниго — его совершенто или восприятию».

Так почему же Церковь зовет всех всегда радовать- 
ся? Чтобьі ответить на зтот вопрос, надо вниматель- 
но вслушаться в то, что говорит Апостол. Он не го- 
ворит просто «Всегда радуйтесь». Он говорит: 
«Всегда радуйтесь о Господе». Зто значит -  радуй­
тесь ради Господа Иисуса Христа. Всегда радуй­
тесь, потому что Господь всегда вас любит и 
всегда рядом с вами.
Речь идет о такой глубинной радости, которая дает 
знание, что мьі Богом любимьі, и что наша жизнь -  

в руках Его. От зтой любви Его исходит, касаясь наших сердечньїх глубин, луч ра­
дости, которьій не оставляет нас никогда, что бьі с нами не происходило.
Всегда радуйтесь, потому что Христос всегда спешит к вам, потому что Он держит 
вас за руку и потому что Он идет вместе с вами в течение всей вашей жизни, какой 
бьі она ни бьша. Он -  Спаситель наш, Он -  наша радость!
Потому что, в конечном счете, цель нашей жизни -  не в том, чтобьі не бьіло у нас 
печалей, а в том, чтобьі найти радость, в которой исчезают все печали. Христиане 
должньї бить узнаваемьі по зтой радости!
Самая совершенная радость, которую дает нам вера -  зто знание о Боге; верой мьі 
постигаєм Его бьітие, Его неприступность и вездесущность, Его величне и снисхо- 
ждение, Его любовь и мздовоздаяние.
Вера дает нам радость молитвьі, беседьі с Богом, на которьіе Он всегда по-отечески 
отвечает. Вера приводит нас к великой радо­
сти єдине ния с Господом в таинстве святого 
Причащения.

Необходимо благодарить Бога за ра­
дость верьі, радоваться и беречь веру.

Вера никогда не посрамит нас, а возве-
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